SEGLARSKOLAN 2024

Seglarskolan vander sig till barn mellan 8 och 14 ar. Vi har
bade nyborjarkurser och fortsattningskurser varje vecka. I
over 50 ar har vi pa ett lekfullt satt utbildat tusentals barn och
ungdomar 1 segling och sjévett. Seglarskolan haller till utanfor
Sjohistoriska museet, pa Djurgardsbrunnsvikens trygga vatten.
Dir lar véara erfarna instruktoérer ut seglingens grunder med
hjélp av 30 vilskotta optimistjollar.

OBS! Barnen seglar sjilva i batarna och maste kunna
simma minst 100 m - géiller bada kursnivaerna!

Av sikerhetsskil behover barnen kunna prata och
forsta svenska.

NYBORJARKURS

Under nybérjarkurserna lir vi oss seglingens grunder; sjovett,
regler, knopar och hur man tar hand om sin bét. Barnen

far bade ldra sig grunderna i segling och prova pa sjalva.
Undervisningen sker utomhus men vid samre

vader kan vi gé in till museet.

FORTSATTNINGSKURS

Pa fortsattningskurserna har vi en snabb repetition av
grundkursen och gar sedan in pa vijningsregler, lar oss segla i
triangelbanor, fler knopar och provar pa kappsegling. Liksom
under nybérjarkursen pagar all undervisning utomhus men vid
samre vader kan museet anvindas om undervisningslokal.

OM KURSNIVAERNA

For att fa mest ut av fortsittningskursen ska eleven vara

bekvam med att segla sjalv. Om det finns viss osékerhet trots
genomford nyborjarkurs tidigare ar kan det darfér vara bra att
ga nyborjarkursen ett ar till. Observera att barnen seglar sjilva
1 batarna och maste kunna simma minst 100 meter. Detta géller
bada kursnivaerna.

KURSDATUM 2024

Varje vecka pagar en nyborjar- och en fortsattningskurs
parallellt.

Kurs 1: v 24 12-14/6 (3 dagar) Pris 2 250 kr

Kurs 2: v 25 17- 20/6 (4 dagar) Pris 2 750 kr

Kurs 3: v 26 24-28/6 (5 dagar) Pris 3 250 kr

Kurs 4: v 27 1-5/7 (5 dagar) Pris 3 250 kr

v. 28, 29, 30: Inga kurser

Kurs 5: v 31 29/7-2/8 (5 dagar) Pris 2 750 kr

Kurs 6: v 32 5-9/8 (5 dagar) Pris 3 250 kr

Kurs 7 (helg) 7-8/9 (2 dagar) 1800 kr

Tiderna ar mandag-torsdag 09:00-16:00 samt fredag 09:00-
15:00 utom i vecka 24 som pagar onsdag, torsdag och fredag

09:00-16:00 samt vecka 25 som pagar mandag-onsdag 09:00-
16:00 och torsdag 09:00-15:00. Under helgkursen ér tiderna

10-17 lordag och sondag;

ANMALAN

Viktigt! Anmilan giller liven som malsmans intyg pa
att barnet kan simma minst 100 meter.

Bokning och betalning sker via Ticktser som du nar via
Sjohistoriskas hemsida. Klicka har for att bokal

Det ar viktigt att det telefonnummer som anges till forilder 1
anmilan giller och gér att nd under dagtid nar barnet deltar 1
kursen.

KONTAKTUPPGIFTER
Telefon: 08-519 549 29 (onsdagar och torsdagar 15.00-17.00)
E-post: seglarskolan(@smtm.se

www.sjohistoriska.se

Postadress: Sjohistoriska museet
Box 27131

102 52 Stockholm
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https://www.sjohistoriska.se/besok/barn-familj/seglarskola
mailto:seglarskolan%40smtm.se?subject=Seglarskolan%202024
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